Jídelní lístek B	od 29.4.2024 do 5.5.2024
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
29.4.
	Bílá káva, Čaj ovocný
Chléb 50g, Rohlík 43g
Máslo 10g
Madetka tavený sýr 50g
Zelenina-rajče 50g
	Polévka masozeleninová
Cikánská hovězí pečeně
Rýže
Mandarinka
	Kokosová buchta
Kakao

	út
30.4.
	Bílá káva, Čaj ovocný
Chléb 50g, Houska 50g
Máslo 2x10g
Sýr gouda 50g
Jablko
	Polévka ragú s rýží
Krupicová kaše se skořicí
Oplatky-slané sušenky 80g
D9: Fazolový guláš, brambory
	Polévka slepičí zahuštěná
Chléb 50g
Houska 50g
Jogurt 150g

	st
1.5.
	Bílá káva, Čaj ovocný
Chléb 50g, Rohlík 43g
Máslo 2x10g
Šunka 50g
Lisovaná šťáva 100% rozlévaná 250ml
	Polévka - vývar s písmenky
Řízek smažený kuřecí prsní
Bramborová kaše
Kompot
Oplatek 50g
	Tvaroh delikátní 125g
Máslo 10g
Chléb 50g
Rohlík 43g
Banán

	čt
2.5.
	Bílá káva, Čaj ovocný
Chléb 50g, Rohlík 43g
Máslo 10g
Pomazánkové máslo 50g
Přesnídávka Vitaminátor 120g
	Polévka krupková s koprem
Šumavské nudle
Salát z čínského zelí a jablkem
Jablečná plundra 90g
	Vaječná omeleta
Brambory
Pomeranč

	pá
3.5.
	Bílá káva, Čaj ovocný
Chléb 50g, Houska 50g
Máslo 10g
Termix 130g
Hruška
	Polévka žampiónová s pohankou
Záhorácký závitek
Bramborové knedlíky
Džusík 250ml
	Srbské rizoto, sýr
Jogobella L.casei 100g

	so
4.5.
	Bílá káva, Čaj ovocný
Chléb 50g, Rohlík 43g
Máslo 10g
Mazanec 70g
Kefírové mléko rozlévané 250ml
	Polévka selská
Vepřové maso v mrkvi
Brambory
Sýráci 40g
	Sýr duko s pažitkou 80g
Máslo 10g
Chléb 50g
Rohlík 43g
Zeleninová kapsička 100g

	ne
5.5.
	Kakao, Čaj ovocný
Chléb 50g, Rohlík 43g
Máslo 10g
Nutela 15g
Tvaroh Míšánek 90g
	Polévka - vločková se zeleninou a vejci
Krůtí guláš
Houskové knedlíky
Mandarinka
	Tuňák s vejci 120g
Chléb 50g
Rohlík 43g
Zelenina-paprika 50g


Změna jídelního lístku vyhrazena.                                             Informace o alergenech jsou poskytovány u vedoucí stravovacího provozu a nutričního terapeuta.
	Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



