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Vyrocni zprava za rok 2015
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Slovo ivodem

Vazeni pratelé,

predkladam Vam Vyrocni zpravu G-centra Tabor za rok 2015, kde Vas chci informovat
0 novinkdch, které se v tomto roce v nasem zarizeni udaly.

Tak jako kazdy rok i vroce 2015 se vedeni G-centra Tabor snaZilo zlepsit provoz jednotlivych
stredisek v ramci zkvalitnéni sluzeb. V tomto roce byl zakoupen novy lehdtkovy zvedak
s elektrickym zdvihem do Domova pro seniory G-centrum Tdbor a sklopnd pdnev na stredisko
Viyvarovna.

Stredisko socidlnich sluzeb poskytlo seniorum vroce 2015 sirokou nabidku aktivizacnich,
vzdéldvacich, spolecenskych a kulturnich akci.

V ramci individudlniho projektu Podpora socidlnich sluzeb v JihoCeském kraji ziskalo G-centrum
Tabor pro socidlni sluzbu Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi dotaci na zajisténi socidlnich
sluzeb.

G-centrum Tabor navstivili tuzemsti i zahranicni hosté. Management G-centra Tdbor se zucastnil
navstevy v domovech pro seniory v Rakousku, kde byl seznamen stamnim poskytovanim
socidlnich sluzeb a ziskal nové informace a podnéty pro svou prdci.

Rok 2015 probehl bez vetsich komplikaci. Myslim, ze jsme se vsichni snazili aby klienti byli
spokojeni. Chtéla bych timto podékovat vsem zaméstnancum G-centra Tdbor za jejich pristup
a pracovni nasazeni, se kterym tuto prdci vykondvaji. Ddle chci podekovat i vSem ddrcum
a sponzorim, ktefi nam poskytli sponzorské dary.

PhDr. Jaroslava Kotalikova
reditelka G-centra Tabor



G-centrum Tabor
Domov pro seniory — zdravotni usek

DpS G-centrum Tabor zajistuje svym klientdm zdravotni i 1éCebné preventivni péci v rozsahu
zvlastni ambulantni péce (zdkon <¢. 48/1997 Sb. o verejném zdravotnim pojisténi),
oSetrovatelskou péci vrozsahu zakladni oSetfovatelské péce (vyhlaska ¢ 55/2011 Sb,,
o Cinnostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl) a fyzioterapii v rozsahu
podle indikace |ékare.

Lékarska péce byla zajisténa praktickym Iékafem, ktery ordinoval v nasem zafizeni 3 dny v tydnu
v urcenych hodinach a dale dle vzniklé aktualni potreby. Respektujeme svobodnou volbu |ékare,
klient m& moznost zlistat i nadale v péci svého dosavadniho lékafe. Zadny ogettujici Iékaf neni
k domovu seniord smluvné vazan a je za svou péci pfimo odpovédny svému pacientovi.

Dva dny v mésici zde ordinoval odborny Iékar psychiatr. DalSi odborna vysetreni byla klientiim
zajisténa na specializovanych pracovistich blizké nemocnice nebo v ordinacich Iékaf specialistl
v mésté Tabor.

Osetfovatelska odborna péce byla poskytovana nepretrzité 24 hodin denné vseobecnymi
sestrami s registraci k vykonu povolani bez odborného dohledu, dle individualnich
oSetrovatelskych pland, vzdy na zakladé ordinace oSetrujiciho lékare a Uctovana odbornosti 913
prislusnym zdravotnim pojistovnam na zakladé uzavienych smluv. Podil jednotlivych prijmu za
vykdzané vykony odbornosti 913 pfimo souvisi s registraci klientd jednotlivych zdravotnich
pojistoven. Nejvice klientl je registrovano u Vseobecné zdravotni pojistovny.

Neodmyslitelnou soucasti osetfovatelské péce je rehabilitace, jejimz cilem bylo udrzet chodidi,
imobilizované a imobilni klienty v odpovidajici fyzické kondici. Tuto péci zajistovaly dle indikace
lékare dvé fyzioterapeutky s odbornou kvalifikaci, které s prihlédnutim na aktualni zdravotni
stav, moznosti a schopnosti klienta provadély individualni a skupinové cviceni s klienty.

Dale byla uZivateldm poskytnuta podpora a pomoc v rozsahu jejich omezeni pfi zvladani
béznych Ukonl péce o vlastni osobu. Tato péce byla poskytovana pracovniky primé obsluzné
péce, dle individualniho planu klienta, nepretrzité 24 hodin denné.

Odbornost pracovnikd a rozsah cinnosti stanovi zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve
znéni pozdéjsich predpisu.

V tomto roce absolvovali néktefi pracovnici zakladni kurz Bazalni stimulace, jejiz prvky jiz od
loniského roku, pod vedenim proskolené pracovnice, zaclenovali do poskytované péce.

I v tomto roce pokracovala spoluprace s Odbornym ucilistém, Praktickou sSkolou ze Sobéslavi —
obor pecovatel, kdy v naSem zarizeni probihala odborna praxe téchto zakd pod vedenim jejich
instruktorky 4 hodiny denné, 2 dny vtydnu. Dale zde probihaly praxe a stadze studentd
zdravotnické skoly Tabor a frekventantl rekvalifikacniho kurzu pro pracovniky primé obsluzné
péce z UP Tabor.



VSichni pracovnici zdravotniho Useku se Ucastnili seminard podle planu seminarniho Skoleni
vypracovaného na kazdy rok. Témata skoleni byla volena tak, aby smérovala ke zvySovani Urovné
znalosti i dovednosti pracovnik( a tim zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

— Eticky myslet, lidsky peCovat

— Standardy v ramci stravovacich sluzeb EU a CZ
— Hygienické pozadavky ve stravovacich sluzbach
— Trénink kognitivnich funkci v péci o seniory

— Rehabilita¢ni konference Asociace student( fyzioterapie
— Zasady a pravidla komunikace se seniory

— Bazalni stimulace — zakladni kurz

— Bazalni stimulace — nastavbovy kurz

— Zaklady rehabilitacni péce v socialnich sluzbach
— Demence v obrazech

— Nutri¢ni a oSetfovatelska péce o seniory



G-centrum Tabor
Domov pro seniory - socialni usek

Personalni zalezitosti
Socialni ¢innost v G-centru zajistoval - 1 socialni pracovnik

- 3 pracovnici v socialnich sluzbach
Administrativni Cinnost - 1 financni referent (agenda klientl, depozitni agenda...)

Adaptacni proces - adaptacnim procesem proslo 29 klientd.

Projekt Seniofi na cestach - Uspésné pokracCoval projekt Seniofi na cestach. Do projektu bylo
zapojeno primérné 16 seniorl. Seniofi ujeli béhem roku cca 693 km. Od zahdjeni projektu
seniofi ujeli 7 857 km.

Béhem roku 2015 byla urcena trasa Barcelona — Valencie.
28. 1. — Oslava dojezdu do Barcelony
38. 9. - Dojezd do Valencie

Pravidelné akce
— individualni péce o klienty
— skupinova aktivizace
— hobby dilna
— poslech vazné a dechové hudby
— Cteni knih ve spolecenské mistnosti
— Cteni denniho tisku
— Cteni na pokojich
— stolni hry
— videoprojekce (promitani filmG pro pamétniky, pfirodopisnych filmd...)
— oslavy narozenin klientd
— hrani ruskych kuzelek
— navstévy Divadla Oskara Nedbala Tabor
— vychazky
— bohosluzby (bohosluzby fimskokatolické cirkve 1x tydné, bohosluzby cirkve
ceskoslovenské husitské 1x meésicneé)

Aktivity jsou pro klienty pfipravovany denné podle planovanych programovych zamér(. Také
v tomto roce pokracuje spoluprace s obCanskym sdruzenim za prava zvifat a do G-centra za
seniory pravidelné dochazela pani Katefina Novakova s fenkami Dorkou a Majou (1x mesicne).



Péce o zdravi

— pravidelné poradny pro sluchové postizené

Akce v roce 2015

Brisni tance v atriu (vystoupeni déti z azylového domu)
Vystoupeni cirkevni MS a specialni Z$

Vystava fotografii pana Stanislava Vita v atriu

Povidani se Zdenou Voborskou

Navstéva divadla

Novorocni turnaj v kuzelkach

Prednaska Mgr. Jifi Kohout: Nejstarsi taborské spolky II.
Svata zpoved

Velikonocni pomlazka

KFizova cesta s pfijimanim

Paleni ¢arodéjnic

Vystoupeni déti ke Dni matek

Vysazovani kvétin na zahradé

Kvétinové vazby v atriu

Ukazka Snecich zavodu

Povidani se Zdenou Voborskou

XL turnaj jihoceskych domovi pro seniory v kuzelkach a pétanque
Turnaj v kuzelkach: Domov pro seniory x Denni stacionar
Vystoupeni kouzelnika

Podzimni ¢arovani s détmi z MS

Turnaj v kuzelkach

Prednaska Mgr. Jifi Kohout: Taborsti cukrari

Navstéva divadla: Drietomanka — dechova hudba ze Slovenska
Prodej dusi¢kového zbozi

Ucténi pamatky zesnulych - navstéva hrbitovd — Klokoty, Novy hrbitov
Hobby dilna — vyroba z podzimnich plod

Prednaska: Jan Hus

Martinské posviceni

Podzimni turnaj v kuzelkach

Haslerovy pisnicky v atriu

Vanocni trh

Mikulasska nadilka

Peceni pernicku

Zdobeni pernick

Vyroba dusickovych véncu

Mala muzika p. Molika v atriu

Vanocni vazby v atriu

Peceni vanocniho cukrovi

Zdobeni vanocniho cukrovi

Vystoupeni zaké ZUS Sezimovo Usti

Vystoupeni déti cirkevni MS



— Vystoupeni déti ze ZS Bernarda Bolzana
— Vystoupeni déti s flétnami

— Vystoupeni 7akd ZS Zborovska

— Slavnostni zdobeni vanocniho stromku
— Vystoupeni skautl — Betlémské svétlo

— Vystoupeni MS Sokolovské

— Svata zpovéd

— Vanocni bohosluzba

— Vanocni posezeni, slavnostni obéd

— Oslava Silvestra, slavnostni obéd

V roce 2015 bylo pro klienty pfipraveno 361 pravidelnych akci, 51 mimoradnych programd,
probihaly pravidelné poradny pro sluchové postizené.

Vylety
— navstéva Taborskych setkani

Zpravodaj G-centra Tabor
V roce 2015 vyslo 11 cisel Zpravodaje G-centra (z toho bylo jedno dvojcislo cervenec - srpen).
Jedno Cislo vychazi v poctu cca 200 ks.

Statistické udaje

Klienti na trvalém pobytu za rok 2015:
Celkovy pocet klienta: 141

Primérny pocet klientl: 141,44

Celkem nastupt: 30
Celkem vystup(: 29
Primérny vék klientU: 86,2
Z toho: 27 az 65 let -2
66 az 85 let - 58
nad 85 let - 81

Zadosti o udéleni vyjimky
Z&dosti o vyjimky celkem: 88

Zadosti neprojednavané: 7 (stazeni zadosti z dvodu umisténi v jiném zafizeni, amrti)
Zamitnuté zadosti: 5

Udélené vyjimky: 74

Odlozené vyjimky: 0

Zadosti vyfazené: 2 (zadatel nespada do cilové skupiny domova pro seniory)

Pocet umisténych klientd z vyjimek: 29 (m(ize se jednat o vyjimky z predchoziho roku)
Pocet klientd vyjimek prevedenych do roku nasledujiciho: 59
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Prispévek na péci
Pocet klientd, ktefi v roce 2015 v domové pro seniory pobirali pfispévek na péci:

I. stupen II. stupen III. stupen IV. stupen bez PnP | celkem

19 40 57 22 4 142
19 40 56 24 3 142
18 40 56 23 3 140
18 43 55 22 3 141
20 41 54 22 5 142
Cerven 20 42 53 23 5 143
Cervenec 22 41 52 23 4 142
24 42 54 21 1 142
24 43 53 21 2 143
Rijen 23 43 51 23 2 142
Listopad 23 42 48 24 3 140
22 45 49 24 2 142

Dobrovolnicka c¢innost v G-centru Tabor probiha ve spolupraci s Farni charitou Tabor v ramci
programu ,Senior”.

Dobrovolnicka ¢innost v G-centru Tabor

Pocet dobrovolnikd k 31. 12. 2015 22

Vzdélavani

12.3.2015 - Eticky myslet, lidsky peCovat — Ucast 1 pracovnik

14.4.2015 - Zakon o socialnich sluzbach — Gcast 1 pracovnik

22.4.2015 - Trénink kognitivnich funkci v péci o seniory — Ucast 4 pracovnici
28.4.2015 - Regionalni konference paliativni a hospicové péce — Ucast 1 pracovnik
19.5.2015 - Zasady pravidla komunikace se seniory — Ucast 3 pracovnici

1.-3. 6. 2015 - Bazalni stimulace — zakladni kurz — G¢ast 2 pracovnici

10.9. 2015 - Dédické rizeni, aktuality a praxe — Ucast 1 pracovnik

16.9. 2015 - Zaklady planovani v socialnich sluzbach — Gcast 1 pracovnik
22.9.2015 - Jednani s nekomunikujicim klientem — tcast 1 pracovnik

21.10. 2015 - Zaklady rehabilitacni péce v socialnich sluzbach — Gcast 1 pracovnik
10.11. 2015 - Konflikty a jejich zvladani — Ucast 1 pracovnik

3.11. 2015 - Alzheimerova nemoc — demence v obrazech — Gcast 2 pracovnici
25.11. 2015 - skoleni PO - tcast 3 pracovnici

26.11. 2015 - BOZP - (cast 4 pracovnici



G-centrum Tabor
Odlehcovaci sluzby

Poslanim Odlehcovacich sluzeb je docasné zastoupit pecujici osobu — rodinu v péci o seniora se
snizenou sobéstacnosti nebo o osobu se zdravotnim postizenim starsi 55 let a tim vytvorit Cas a
prostor pecujicimu pro vlastni odpocinek, regeneraci sil nebo vyfizeni si svych osobnich
zalezitosti. Sluzba je urena zajemcim prichazejicim z jejich pfirozeného socialniho prostredi
nebo pro ty, ktefi ukonci pobyt ve zdravotnickém zafizeni a docasné se nemohou vratit do
svého domaciho prostredi. Péce je zajiStovana 24 hodin denné kvalifikovanym zdravotnickym a
socialnim personalem na prechodnou dobu maximalné 3 mésice. Sluzba podporuje prfirozené
vztahy s rodinou a prateli, rozsifuje socialni kontakty a je prevenci dlouhodobych pobytovych
sluzeb.

Celkova kapacita k 31. 12. 2014: 5 [izek v G-centru Tabor
(2 dvoulizkové a 1 jednoltdzkovy pokoj)
5 lGzek v DPS Cekanice
(5 jednolGzkovych pokoja)

Statistické udaje

0S Cekanice

Pocet zadosti 43
Pocet uzivatell 39
Obsazenost 79 %
Po¢et odmitnutych zajemcd 7

OS G-centrum Tabor

PocCet zadosti 57
Pocet uzivatell 49
Obsazenost 76 %
Po¢et odmitnutych zajemcd 13
Vzdélavani:

22.4.2015 - Trénink kognitivnich funkci v péci o seniory — Ucast 1 pracovnik
28.4.2015 - Regionalni konference paliativni a hospicove péce — ucast 1 pracovnik
21.10. 2015 - Zaklady rehabilitacni péce v socialnich sluzbach — tcast 1 pracovnik
3.11. 2015 - Alzheimerova nemoc — demence v obrazech — Ucast 1 pracovnik
26.11.2015 - Skoleni BOZP
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G-centrum Tabor
Stredisko socialnich sluzeb

Stredisko socialnich sluzeb poskytuje rady, informace, pomoc a podporu osobam, které se ocitly
vV nepriznivé zivotni situaci a které nejsou schopny tuto situaci resit vlastnimi silami ani za
pomoci blizkého okoli. Snahou je neresit problémy za uZivatele, ale pomoci mu, aby byl schopen
Stredisko socialnich sluzeb také realizuje aktivizacni, vzdélavaci, spoleCenské a kulturni akce
urcené vsem seniordm meésta Tabor. Nabidkou aktivizacnich programd chce zapojit seniory do
béZného Zivota spolecnosti, eliminovat jejich osamélost, vytvaret podminky pro setkavani
seniord, prispét k jejich aktivizaci a posileni sobéstacnosti.

Personalistika — Cinnost Strediska socialnich sluzeb zajist'uji 2 socialni pracovnici

Vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
Pro seniory mésta Tabor byly realizovany:
Pravidelné programy

Mezi pravidelné programy patfi Akademie III. véku a diskusni porady. Akce jsou zahajovany se
zacatkem skolniho roku.

Akademie III. véku je vzdélavaci prednaskovy cyklus, ktery se kona vzdy posledni Ctvrtek
v meésici v prostorach taborské matriky.

Akademie III. véku

29.1.2015 | MUDr. Marta Rihova Alzheimerova nemoc
26.2.2015 | PhDr. Jan Vesely Jak si zachovat dusevni pohodu
26.3.2015 | Mgr. Karel Danhel Divadlo Oskara Nedbala
23.4.2015 | Mgr. Jifi Kohout Taborsti cukrari

28.5.2015 | MUDr. Vladimira Koutenska | Alternativni metody léceni

Slavnostni zakonceni

25. 6. 2015 Akademie IIL véku Predani osvédceni
24.9.2015 | Mgr. Alena Kubikova Socialni sluzby Rakousko
22.10. 2015 | Mgr. Katefina Blahova Mistostarostka mésta Tabor
Z Tabora do Bechyné po vodé, po silnici, po

26.11. 2015 | Mgr. Jiri Kohout aliaen

17.12. 2015 | Vanoc¢ni Akademie III. véku | Setkani s lidmi, kteri stali u zrodu Akademie III. véku
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Diskusni porad

Diskusni porady probihaji kazdé druhé utery v mésici od 14.00 hodin. V ramci diskusnich poradu
se setkavame se zajimavymi osobnostmi, navstévujeme riizna mista — napr. botanickou zahradu,
naucnou stezku...

Diskusni porad

13.1. 2015 Bc. Ivana Entlicherova Poradenské centrum pfi Svazu neslysicich a
nedoslychavych v CR

10. 2. 2015 Alena Motalikova BriSni tance

10. 3. 2015 Katerina Novakova Canisterapie

14. 4. 2015 Libuse Dédicova Setkani s...

12.5. 2015 Lenka Taborikova Jarni vazby

9. 6.2015 Petra Vokounova Botanicka zahrada

6. 10. 2015 Ing. Jan Komzak Stfibrné doly Tabor — Horky - Vétrovy

10.11. 2015 Katerina Novakova Canisterapie II.

8.12.2015 Lenka Taborikova Vanocni vazby a dekorace

Jazykové kurzy anglického a némeckého jazyka

30 vyucovacich hodin anglického jazyka pro zacatecniky
30 vyucovacich hodin anglického jazyka pro pokrocilé
30 vyucovacich hodin némeckého jazyka pro zacatecniky
30 vyucovacich hodin némeckého jazyka pro pokrocilé

Osobni kontakty s klienty

Pocet kontaktl 234
Pocet poradenstvi 89

Realizace akci

Nazev akce Pocet konani Ucast celkem

Akademie III. véku 10 592
Diskusni porad 9 176
Kurzy anglického jazyka 30 18

Kurzy némeckého jazyka 30 17

Zajezd do Divadla Na Fidlovacce: Rok na vsi 1 36

Zajezd na zamek Manétin a Plasy 1 38

Jarni posezeni u Dvou kocek 1 31

Mikulasské posezeni v restauraci U Dvou kocek 1 44

Setkani osmdesétiletych 1 402
Vanocni setkani osamélych senior( 1 21

Vanoc¢ni navstéva taborskych seniorli v domovech diichodci:

G-centrum 1 143
DpS Bechyné, DpS Veseli nad Luznici, DpS Sobéslav 1 63

DpS Chynov, DpS Budislav, DpS Tucapy

CELKEM: 87 1581
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Kluby duchodcti

Klub ddchodct Lidickd — klub je vyuZivan 3x tydné zajmovymi skupinami senior( (seniorky,
Obcanské sdruzeni zdravotné postizenych, Konfederace politickych véznd, Svaz postizenych
civiliza¢nimi chorobami). V kazdé skupiné je cca 14 clend.

Klub ddchodcli Helsinska — klub je vyuzivan denné zajmovymi skupinami seniord. V kazdé
skupiné je cca 16 senior(l. Navstévnici klubu si pfipravuji i vystavy fotografii, ru¢nich praci...

Vzdélavani

10. 2. 2015 — Prevence krizovych situaci se zamérenim na dospélé a seniory - Ucast
1 pracovnik

12.3. 2015 — Eticky myslet, lidsky peCovat — Ucast 1 pracovnik

24.3. 2015 — Zvladani syndromu vyhoreni — Ucast 1 pracovnik

9.4.2015 — Komunikace s obéti domaciho nasili — cast 1 pracovnik

8.-9.10. 2015 — VIL kongres poskytovatell socialnich sluzeb — tcast 1 pracovnik

3.11. 2015 — Alzheimerova nemoc — demence v obrazech — Gcast 1 pracovnik

16.11. 2015 — Skoleni BOZP — tcast 2 pracovnici

Rarosp

1 pracovnik je ¢clenem Rady pro rozvoj socialni prace. V roce 2015 probeéhla 2 setkani.
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G-centrum Tabor
Nocleharna

Stfedisko Nocleharna poskytuje prechodné ubytovani a zajisténi podminek pro osobni hygienu
muzim starSim 18 let. Poslanim stfediska Nocleharna je poskytnout pomoc muzdm bez pfristresi,
pro dlstojné uspokojeni zakladnich lidskych potfeb a v pfipadé zajmu také poskytnuti
zakladnich informaci o socialnich sluzbach, které by mohly pomoci s resSenim jejich situace.

Provozni zalezitosti:

V rdmci poskytovani sluzby probiha celoro¢né Gzka spoluprace s odborem socialnich véci MéU
Tabor, Méstskou policii Tabor, BYTES Tabor s. r. o, Nemocnici Tabor a dalSimi institucemi
a organizacemi poskytujicimi odbornou pomoc.

Celkova kapacita ‘ 12 lazek
Pocet klientd 117

Poc¢et odmitnutych Zadateld (hrubé poruseni Ubytovaciho 21

radu: alkohol, agrese)

Vyuziti kapacity 46 %

PFijmy za ubytovani 95 100,-

Evidované nedoplatky 17 150,-

Personalistika:
Cinnost strediska Nocleharna zajistuje: 1 socialni pracovnik
3 pracovnici v soc. sluzbach

Vzdélavani
20.1. 2015 - Etika v pomahajicich profesich — Gcast 1 pracovnik
5.2.2015 - Rodina a domaci nasili — Ucast 1 pracovnik

12.3.2015 - Cesta z dluh(i z pohledu socialni prace L. — Ucast 1 pracovnik
19.3.2015 - Cesta z dluht z pohledu socialni prace II. — Ucast 1 pracovnik
24.3.2015 - Zvladani syndromu vyhoreni — Ucast 1 pracovnik

25.11. 2015 - skoleni PO — Ucast 2 pracovnici

27.11. 2015 - Skoleni BOZP — ucast 1 pracovnik

5.12.2015 - BOZP - Ucast 3 pracovnici
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G-centrum Tabor
Domov pro seniory — provozni Usek

Recepce
Provoz recepce byl zajistovan dvéma pracovnicemi a pracovniky na dohodu o pracovni Cinnosti.

Kuchyné

V provozu kuchyné bylo zaméstnano 9 pracovniki vcetné vedouci kuchyné a nutricni
terapeutky, ktera dohlizela na vyzivové potreby klientl, na kvalitu stravy a hygienické normy
(HACCAP apod.).

Likvidace veskerych odpadi a zbytkd z kuchyné byla zajisténa odbornou firmou. V zafi opét
nastoupili zaci Stredni odborné skoly remesel na praxi.

Uklid
Uklid byl zajistovan 6 pracovnicemi.

Pradelna
Prace v pradelné byla zajisténa 3 pradlenami. Distribuce pradla, znaceni pradla a provadeéni
drobnych oprav pradla zajistovala 1 pracovnice na 0,5 Gvazku.

Opravy

- oprava malby na pokojich klientd
- vyména toaletnich mis

- oprava pracek

- oprava venkovniho schodisté

- opravy koupelen klientl

BOZP a PO
Periodické skoleni BOZP vSech zaméstnancul probéhlo v listopadu.
V prosinci probéhlo skoleni fidicl referentskych vozidel a skoleni pozarni ochrany.

Revize

V tomto roce byly provedeny nasledujici revize:

- posteli od firmy LINET

- hasicich pfistroj a hydrant(

- antidekubitnich matraci a polohovacich posteli

- vyrobkl Arjo, zvedaci zafizeni, vany na koupelnach
- elektronického protipozarniho systému

- elektronického zabezpecovaciho systéemu
- pozarnich hlasicl

- protipozarnich natér

- vytahu

- elektrorevize a revize v pradelné
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Jako kazdy rok byla i v tomto roce provedena deratizace (mravenc(l) v kuchyni a v pokojich se
vstupem do zahrady. Dale bylo provedeno vycisténi a desinfekce odpadnich radi v budoveé za
pomoci bioenzymatickych koncentratl. Dale byl proveden vychovny fez rostlin v atriu véetné
postfiku proti Skiidclim s naslednym prihnojenim rostlin a Uprava venkovni zelené.
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G-centrum Tabor
Domov pro seniory — ekonomicky usek

Pocet pracovniku:

G-centrum vykazuje za rok 2015 pramérny prepocteny stav 131 zaméstnancd, k poslednimu dni
obdobi 138 pracovnikl. Zaméstnavali jsme 6 osob se zménénou pracovni schopnosti —
prepocteny stav 3,93. V tomto obdobi cinila absence z dUvodu pracovni neschopnosti 2 926
kalendarnich dn, z toho zeny 2 907. V roce 2015 bylo v G-centru zaznamenano 5 pracovnich
Uraz( s pracovni neschopnosti 78 dnu.

Kapacita klientd na jednotlivych usecich:

Domov seniord: 143 lGzek
Odlehcovaci sluzby: 10 lazek
Pecovatelska sluzba: 400 klientt
Denni stacionar: 25 osob
Azylovy dim pro zeny: 59 lGzek
Nocleharna: 12 lGzek

Rozpoctové vydaje byly splnény na 97,10 %.

Rozpocet vydajl a prijmu pro rok 2015 byl podle vyvoje upravovan, a to naposledy na zakladé
usneseni zastupitelstva konaného dne 21. 12. 2015.

V roce 2014 byla pro rok 2015 uzavrena s JihoCeskym krajem smlouva o zajisténi socialni sluzby
Azylové domy. Smlouva o financovani této sluzby byla uzaviena na obdobi od 1. 1. 2015 do
30.9. 2015 (9 meésicl), na celé obdobi realizace projektu byla cerpana Castka 1867 tis. Kc.
Financni ¢astka k 30. 9. 2015 byla v fadném terminu vyuctovana. Statni dotace na socialni sluzbu
Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi byla v roce 2015 poskytnuta na obdobi 1. 10. 2015 az
31.12. 2015 v Castce 348 tis. K¢ a byla vycerpana.

Nejvyssi vydaje tvofi mzdy pracovnikd a s tim spojené socialni a zdravotni pojisténi. Tyto naklady
tvori 65 % veskerych nakladd. Primeérna hruba mzda za rok 2015 cinila 19 115 K¢ na jednoho
pracovnika. Limit mezd nebyl prekrocen. K 1. 1. 2015 byla zvySena zakladni mzda zdravotnickych
pracovnikdi o 5 % a od 1. 11. 2015 byla zvySena zakladni mzda pro ostatni pracovniky o 3 %.

Opravy a udrzba:

— V Azylovém domé pro zeny a matky s détmi byly provadény opravy pokoji a koupelen,
tyto naklady byly castecné hrazeny z individualniho projektu a castecné z prispévku na
provoz.

— Dochazi ke starnuti vozového parku Pecovatelské sluzby a tim k castéjSim opravam
sluzebnich automobilC.

— Provadély se pravidelné prohlidky zabezpecovacich systémU a prohlidky elektropfistroju.
V budové domova pro seniory se pribézné malovaly pokoje klientl. Dalsi opravy byly
drobnéjsiho razu — oprava zarizeni, opravy kuchynskych spotrebicu.
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— Planovana oprava fasady budovy domova pro seniory na konec 3. Ctvrtleti se oddalila
z dlvodu nutnosti posouzeni odbornikl. Z technickych ddvodu je tedy vybérové fizeni
posunuto na rok 2016.

— Dochazelo k bézné obnoveé vybaveni - nakup antidekubitnich matraci, obnova pocitacové
techniky, nakup voziku pro uklid, vozikl pro odvoz pouzitého nadobi, nakup skfini.

— Obnova ltzek byla planovana na IV. Q, ale vzhledem k prehodnoceni stavajiciho stavu
lGZek se nakup nového vybaveni posunul o dalsi rok.

Dalsimi podstatnymi vydaji byly ucetni odpisy, naklady na teplo, vodu, elektrickou energii.
Vzhledem k mirné zimé doslo k Usporam ve spotrebé energii. Doslo k doplnéni vybaveni
azylového domu a domova pro seniory. Z investicniho fondu byl dle planu zakoupen tento
majetek: smazici panev sklopna do vyvarovny a lehatkovy zvedak s elektrickym pohonem do
domova pro seniory. Byla dokoncena instalace venkovnich rolet na okna v budové domova pro
seniory.

Rozpoctové prijmy byly splnény na 97,11 % rozpoctu

Nejvyssich pfijm0G bylo dosazeno platbami od klientld jednotlivych stiedisek, pfijmy od
zdravotnich pojistoven, pfispévkem zfizovatele na provoz a na odpisy svéreného majetku, statni
dotaci, pfijmy na zakladé uzaviené smlouvy o individualnim projektu na financovani azylového
domu od JihocCeského kraje dle smlouvy z roku 2014 o zajisténi této sluzby na obdobi od
1. 1. 2015 do 30. 9. 2015.

Sluzby pro klienty, obyvatele Sezimova Usti, byly ¢aste¢né hrazeny od klientld a castecné
z pFispévku od Mésta Sezimovo Usti v ¢astce 39 tis. K&,

Prijmy od zdravotnich pojistoven patfi mezi ty podstatné. Za zdravotni Ukony klientd DpS jsme
od zdravotnich pojistoven obdrzeli v roce 2015 celkem 3 180 tis. K¢, coz bylo o 470 tis. K¢ vice
nez vroce 2014. Systém Uhrady za zdravotni Ukony se stale upravuje. Hlavnim dlvodem je

/////

Dotace na provoz ze statniho rozpoctu byla plné vylerpana a pouzita pro jednotliva strediska
organizace tak, jak bylo pozadovano v zadosti. Na stfedisko Azylovy dim pro zeny a matky
s détmi, vzhledem ke zméné financovani pro rok 2015, byla statni dotace Cerpana na obdobi
1.10.-31. 12. 2015. Vyuctovani statni dotace bylo odeslano v terminu na krajsky uUrad. Prispévek
od mésta Tabor na provoz a na odpisy sveéfeného majetku od zfizovatele byl vydctovan ve
financnim vyporadani. NevyCerpany prispévek od zfizovatele ve vysi 2 237 tis. K¢ bude pouzit
jako kratkodobé prijata zaloha na provoz v roce 2016.

Predepsany odvod z odpist svéreného majetku byl v plné vysi ve dvou splatkach odveden na
Ucet zfizovatele.

V roce 2015 nebyla zvysena platba pro klienty domova pro seniory. Trzby za tuto sluzbu jsou
prakticky stejné jako vroce 2014. Platby za sluzbu v domové pro seniory byly naposledy
upraveny v roce 2012, a to pouze v oblasti stravovani.
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Prijmem z vedlejSi hospodarské Cinnosti byl najem za byt spravce, najem za vymeénik a uklid
v DPS Cekanice.

Vysledek hospodareni za rok 2015 cini v K¢:

v hlavni ¢innosti 0,00K¢
ve vedlejsi ¢innosti - zisk 5 727,00 K¢
hospodarsky vysledek celkem 5 727,00 K¢

Navrh na rozdéleni zlepseného hospodarského vysledku za rok 2015:

pridél do rezervniho fondu 5 727,00 K.

Nazev

Prijmy v tis. K¢

Hospodarské vysledky jednotlivych stredisek G-centra Tabor

Vydaje v tis. K¢

Hospodarsky

vysledek

s dotaci

Hospodafisky vysledek
vez dotaci

Domov seniori 39 661,14 39 658,65 2,48 -10 924,16
Clelichicoverd sl D 1643,18 1643,18 0,00 -869,78
Tabor

Qdlehcovaci sluzby DPS 1.524,49 1.524,49 0,00 -804,73
Cekanice

Predoviliclhe slurdoa ¢ 11 848,28 11 845,04 3,24 -5 578,67
Vyvarovna

Denni stacionaf 131174 131174 0,00 -905,22
AN G (P17 2437 4 435,24 4 435,24 0,00 -3 744,92
a matky s détmi

Stredisko soc. sluzeb 1 046,67 1 046,67 0,00 -1 030,41
Nocleharna 1 325,67 1 325,67 0,00 -1210,38
Celkem 62 796,41 62 790,68 5,72 -25 068,27

Hodnota majetku G-centra Tabor k 31. 12. 2015

Dlouhodoby hmotny majetek

021 budovy

022  stroje, pristroje, inventar
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek

018 software

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

028 DDHM
Pozemky
031 pozemky

K¢

144 115 282,81
15 094 398,92
291 793,75

24 690 875,62

657 371,90
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G-centrum Tabor
Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi

Poslani

Azylovy dim pro zeny a matky s détmi, Videriska 2761 Tabor poskytuje okamzitou pomoc a
ubytovani na prechodnou dobu Zenam, matkam s détmi, které se dostaly do tézké zivotni
situace, pomoc uzivatelkam k brzkému navratu do plnohodnotného, rodinného a socialniho
Zivota, k zajisténi bydleni, pfip. zaméstnani, dale pomoc pfi utvareni podminek pro kvalitni
vychovu déti a motivovat uzivatelky ke spolupraci a k rfeseni jejich Zivotni situace.

Sluzby jsou poskytovany na zakladé Individualnich pland. Snahou Azylového domu pro zeny a
matky s détmi je uzivatelkdm ve vSech smérech pomoci, s cilem dosahnout jejich resocializace,
plnohodnotného a trvalého navratu do spolecnosti.

Poskytované sluzby

Poskytujeme ubytovani po dobu neprevysujici jeden rok (zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach).

Poskytujeme socialni poradenstvi (feseni financni situace, bytové situace, problému
zameéstnanosti), vychovné a vzdélavaci ¢innosti, fakultativni Ukony (prani pradla, pouziti susicky a
praciho prasku, fotokopie a vyklizeni pokoje).

Vsechny poskytované sluzby véetné placeni najmd jsou v souladu s platnosti nového zadkona
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., § 57 a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., dle daného sazebniku.

Kapacita

V budové se nachazi 22 zafizenych ubytovacich jednotek (59 lizek). Kazda ubytovaci jednotka
disponuje zakladnimi ubytovacimi predméty (napf. valendy, palandy, komody, skfiné atd.). Ve
spolecnych prostorach je mozno vyuzivat pradelnu, kuchyni a klubovnu s televizi. Na recepci je
moznost si zapUjcit elektrické spotrebice (napf. fén nebo Zehlicku na vlasy, mixér...).

Provoz

Vlastni provoz Azylového domu pro zeny a matky s détmi zajiStuji vedouci, socialni pracovnice,
pracovnice v socialnich sluzbach, uklizecka a recepcni. Recepcni zajistuji nepretrzity 24 hodinovy
provoz. Chod azylového domu poskytuje uzivatelkam socialni servis, ale predevsim je zaméren
na potreby a zajmy nezletilych déti.

Zarizeni organizuje volnocasove aktivity:

— vzdeélavaci a praktické kurzy (vareni, peceni, Siti)

— vytvarné a hudebni krouzky pro déti (zabavné odpoledne, promitani filmd, détsky
karneval, vychazky, vylety)

— prace s PC pro déti i uzivatelky

— doucovani déti

— akce kulturniho zaméreni pro déti (mikulasska besidka, vanocni a velikonocni besidky,
vylety, nacvik cikanskych tancu)
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Statistické udaje

Statistické udaje Pocet

Nové nastupy (rok 2015) 25
Pocet (zeny/déti) 25/35
Ukonceni pobytu 18
Pramérny vék uzivatelek 29,56
Praxe student( 2
Osobni poradenstvi 232
Telefonické poradenstvi 364
Pocet akci 15

Udaje z Azylového domu pro Zeny a matky s détmi:
e preventivni prohlidky (recepcni)
e Skoleni BOZP (vSichni zaméstnanci)
e Skoleni uzivatelek (Ing. Lukas Vlasany — insolvencni spravce)
e Skoleni viech zaméstnancd (Mgr. Jakub Zé&kavec)
e socialni pracovnice se Ulastni pfipadové supervize (Dluhové problematika, Theia, Ceské
Budéjovice)
e feeni dluhové problematiky klientek, doprovody uzivatelek na UP, ZS, MS, IKC
e CastéjsSi spoluprace s Krizovym intervencnim centrem — domaci nasili
e pomoc s zadostmi o méstské byty
e pomoc pri hledani zaméstnani, brigady
V roce 2015 probéhla rozsahla oprava kanalizace u azylového domu.

Akce pro déti (rok 2015)

Rok 2014 | Akce pro déti a uzivatelky

Leden doucovani déti, nacvicovani pasma pro seniory

Unor doucovani déti, sankovani, tanecni a pévecka soutéz

Brezen doucovani déti, "jarni uklid" v AD, Matéjska Pout’

Duben doucovani déti, peceni mazancl a bozich milosti, barveni vajec

Kvéten doucovani déti, vyroba pranicek ke dni matek + pasmo pro maminky, peceni vurt(

doucovani déti, malovani kfidy, nacvicovani tancl, zakonceni $kolniho roku (pisnickové

Cerven ) , . . i v
pasmo pro maminky, sladka odména pro déti za vysveédceni)

Cervenec | navstévy koupalisté, pohybové a micové hry, nacvik tanct

Srpen navitévy koupalisté a détského hriété, piiprava stravy (pizza, langose), pFiprava do Z$

doucovani déti, pomoc uzivatelkam s zadostmi o méstské byty, nacvicovani pasma pro
seniory, peceni vurtl

Zari

Rijen doucovani déti, nacvik tancd, basnicek a pisnicek, vystoupeni déti v tdborské knihovné

doucovani déti, peceni vanocniho cukrovi (pernicky, linecké cukrovi, vanilkové rohlicky),
basnicky na mikulasskou besidku

doucovani déti, peceni vanocniho cukrovi (vanilkové rohlicky, nepecené cukrovi, vanocka),
Prosinec mikulasska a vanocni besidka (pasmo déti z AD, slavnostni velere a rozdavani dark( u
vanocniho stromecku)

Listopad
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Platby za najem v azylovém domeé za rok 2015

Mésic Platba UP Platba uzivatelky
Leden 36.045,- 13.635,-
Unor 38.414,- 18.666,-
Brezen 28.134,- 16.787,-
Duben 25.963,- 5.787,-
Kvéten 25.296,- 17.324,-
Cerven 24.217,- 18.013,-
Cervenec 34.171,- 21.930,-
Srpen 63.631,- 16.427,-
Zari 48.946,- 19.799,-
Rijen 37.941,- 13.368,-
Listopad 34.431,- 15.027,-
Prosinec 32.146,- 17.567,-
Celkem: 429.335,- 194.330,-

Platby za fakultativni sluzby za rok 2015

Maésic Fakultativni sluzby
Leden 2.750,-
Unor 2.155,-
Brezen 2.185,-
Duben 1.550,-
Kvéten 1.080,-
Cerven 1.455,-
Cervenec 1.305,-
Srpen 1.820,-
Zafi 2.090,-
Rijen 1.340,-
Listopad 1.360,-
Prosinec 1.200,-
Celkem: 20.290, -
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G-centrum Tabor
Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby G-centra Tabor je poskytnuti pfimérené miry pomoci a podpory
v Ukonech, které klient sam nezvlada z dlivodu snizené sobéstacnosti, s cilem pomoci zachovat
v maximalni mozné mire dosavadni zplsob Zivota, a umoznit tak proziti plnohodnotného Zivota
ve svém domacim prostredi. Sluzba je poskytovana na zakladé individualnich potreb klientd ve
sjednaném case v domacnostech klientd nebo na stfedisku osobni hygieny. Sluzba je
poskytovana na Gzemi Tabora véetné jeho pfiméstskych ¢asti a v obci Radimovice u Zelce.

V ramci zvysovani nabidky sluzeb byla od ledna 2015 rozsifena zakladni doba poskytovani
sluzby v pracovnich dnech (pondéli az patek od 7.00 do 15.30 hodin) do 19 hodin a
v mimopracovnich dnech od 7.00 do 19.00 hodin. I pres opakované informovani o této nabidce
vyuziva pouze jediny klient moznost rozsifené provozni doby.

Poéty klientd, ktefi vyuzili sluzbu v roce 2015

pocetklientd

leden
bifezen
kvéten
éervenec
Zari

listopad

OKlienti vyuZivajici pééi  Bklienti vyuZivajici pouze dovoz obédld  DOklienti celkem

V soucasné dobé tak jako v minulych letech prevazuji klienti, ktefi vyuzivaji pouze dovoz obédu
ai pres nabidky komercnich sluzeb, pocet téchto klientd postupné nardsta, takze se pomalu
blizime hranici kapacity a pokud tento trend bude trvat, budeme muset nékteré zajemce
odmitat, respektive budou zarazeni do poradniku Zadateld.

Sluzby jsou kromé domacnosti v terénu poskytovany i ve trech domech s pecovatelskou sluzbou
(DPS). Bohuzel zde dochazi k Ubytku zajmu obyvatel o sluzby. Prestéhovanim do DPS spise resi
svoji bytovou situaci. Z 27 osob, kterym byl byt v DPS v roce 2015 pridélen, pouze 10 splnovalo
podminku vyuzivani ukonu pecovatelské sluzby pred podanim zadosti a pouze 6 osob vyuziva
sluzby péce. Ostatni maji pouze dovoz obédl, nebo nevyuzivaji zadné sluzby. Tato situace je
zavazné zejména v DPS Cekanice, kde je nepfetrzity rezim.
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Prijmy DPS v roce 2015

pocetien | Pbne ||
Lidicka 129 109 K¢ 31 349 K¢ 168 K¢ 64
Kvapilova | 57 831 K¢ 12 424 K¢ 229 K¢ 23
Cekanice | 452 497 K¢ 36 1121 Ke 754 K& 54

Ve sledovaném obdobi vyuZilo sluzeb pecovatelské sluzby 439 klientd, z toho 320 Zen a 119

muzl. 260 klientl bylo starSich osmdesati let.

Nejvice vyuzivanym Ukonem je dovazka obéd(. Stava je pfipravovana ve vlastni vyvarovné
v budové byvalé 8. zakladni skoly na sidlisti Nad Luznici. Denné bylo pfipraveno primérné 302
porci, coz je témér 76 tisic porci za rok. V jidelné se stravuje primérné 55 klientll denné, coz
obnasi 13 829 porci. Tuto sluzbu vyuZivaji i klienti chranéné dilny Rolni¢ka Sobéslav.

Prijmy pecovatelské sluzby v roce 2015

Pfijmy

120000 K&
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80 000 K&

60 000 K&

40 000 K&
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- K¢

Vyvoj prijmu za poskytnuté sluzby
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24



G-centrum Tabor
Denni stacionar

Denni stacionai Domovinka poskytuje seniorim denni pobyt v dobé, kdy nemohou nebo
nechtéji byt doma sami, protoze jejich rodinni pfislusnici jsou v zaméstnani, nebo potrebuji
odlehdit v péci o clena rodiny. Je rovnéz urcen osamélym seniordm k tomu, aby se dostali do
spolecnosti svych vrstevnikd a bylo jim tim umoznéno plnohodnotné a aktivni traveni volného
Casu. Cilové skupiné je prizpGsobena i provozni doba od 6.30 do 18.30 hodin, takZe je mozno
zabezpecit i ty klienty, jejichz rodinni prislusnici maji prodlouzenou pracovni dobu. Celkové mélo
v roce 2015 uzavienou smlouvu 36 klientd, z toho 3 byli obéany Sezimova Usti, jeden klient byl z
Nové Vsi u Chynova a jeden z Chotovin. Priimérny vék klient( cini 78 let, 11 klientl bylo ve véku
nad 86 let. Pobytu v Domovince maji moznost vyuzit i klienti odlehcovaci sluzby (prechodného
pobytu). Coz je az pét klient(, ktefi stacionar vyuzivaji pravidelné, nebo nepravidelné, podle
individualnich potreb.

Pobyt v dennim stacionafi ma odpocinkové — aktivni charakter. Denni program je pfizpisoben
schopnostem, potfebam i pozadavkdm klientl a snazi se navazovat na aktivity, které vykonavali,
nebo jesté vykonavaji v domacim prostredi. Mezi nejoblibenéjsi ¢innosti patfi pravidelné vareni,
¢i muzikoterapie. Dale se klienti mohou vénovat rlznym vytvarnym a rukodélnym cinnostem,
hrani spolecenskych her, sportovnim aktivitam (kuzelky, cviCeni vsedé, prochazky po arealu),
sledovani oblibenych seriall, predcitani knih na pokracovani apod. Vzhledem k tomu, Zze mnozi
klienti trpi demenci, jsou pracovnici pribézné vzdélavani v oblasti komunikace a prace s touto
cilovou skupinou.

Prijem a obsazenost denniho stacionare v roce 2015

Pocet Denni stacionai | Primérny denni PHjem/den Klienti ze

dni prijem pocet klienta Sezimova Usti
leden 21 27 220 K¢ 14 1 296 K¢ 2
anor 20 25115 K¢ 14 1 256 K¢ 1
brezen 22 34 010 K¢ 16 1 546 K¢ 1
duben 21 39 615 K¢ 20 1 886 K¢ 1
kvéten 19 32 425 K¢ 17 1707 K¢ 1
cerven 22 36 470 K¢ 16 1 658 K¢ 1
Cervenec 22 36 175 K¢ 16 1 644 K¢ 1
srpen 21 35 185 K¢ 17 1675 K¢ 1
zafi 21 34 670 K¢ 17 1651 K¢ 1
fijen 21 33 180 K¢ 19 1 580 K¢ 1
listopad 20 32 405 K¢ 14 1620 K¢ 1
prosinec 21 34 040 K¢ 15 1621 K¢ 2

251 400 510 K¢ 16 1 595 K¢

V prabéhu roku vyuzilo sluzeb DS 13 klientd odlehcovaci sluzby v celkovém rozsahu 659 dni.
V roce 2015 byly poskytnuty v DS fakultativni sluzby ve vysi 32 473 K¢.
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