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V rukách držíte říjnové vydání Stálého okénka seniorům, 
ve kterém se dozvíte bližší informace o akcích pořádaných Střediskem 

sociálních služeb. 
Termíny pravidelných, nepravidelných i mimořádných akcí můžete 

mimo jiné sledovat též v Novinách táborské radnice. 
 
 

 
 
 
Přejeme Vám hezké prožití barevného a teplého podzimu a těšíme 

se na setkání s Vámi na akcích Střediska sociálních služeb. 
 
 

PhDr. Jaroslava Kotalíková (ředitelka G – centra Tábor) 
a 

Mgr. Alena Kubíková 
Libuše Dědičová 

Markéta Blažková, DiS. 
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Středisko sociálních služeb pro Vás připravuje: 
 

Pravidelné akce 
Akademie III. věku 
Akademie III. věku je vzdělávací přednáškový cyklus, který se koná vždy poslední 
čtvrtek v měsíci od 13:00 hodin (kromě července a srpna) v prostorách táborské 
matriky. Na výběru přednášejících se můžete podílet i Vy, rádi přivítáme Vaše náměty, 
zpětné ohlasy a připomínky.  
 

Diskusní pořad 
Diskusní pořad je dalším z pravidelných pořadů. Navštěvujeme při něm různá místa, 
setkáváme se se zajímavými osobnostmi a aktuálními i nadčasovými tématy (např. 
Botanická zahrada, táborská hvězdárna, Okresní archiv, ZOO Větrovy). 
Scházíme se každé druhé úterý v měsíci od 14:00hodin (kromě července a srpna). 
 

Literárně - hudební podvečery 
Literárně - hudební podvečery jsou pravidelným posezením nad zajímavými knihami, 
někdy i s jejich autory. Setkáváme se zde i s tématy hudebními a povídáním o tvůrcích 
tohoto uměleckého žánru. 
LHP se konají dvakrát měsíčně v pondělí od 16:00hodin (od října do konce dubna). 
 

Jazykové kurzy pro seniory jsou speciálně zaměřené na výuku této věkové 
kategorie studentů, kteří mají chuť se dále vzdělávat anebo své jazykové znalosti 
udržovat. Hodiny jsou vedeny s přihlédnutím ke studijním potřebám, látka je 
systematicky vysvětlena a pečlivě procvičena, velký důraz je kladen na komunikační 
dovednosti. 
 

Nepravidelné akce 
Realizace nepravidelných programů je také většinou reakcí na zájem seniorů o 
konkrétní aktivitu, program, pořad. V rámci nepravidelných akcí pořádáme: 

- zájezdy do divadel, na výstavy, na zámky, zajímavá místa ČR apod. 
- vydávání občasníku SOS 

 
Mimořádné akce 
To jsou především společenské a kulturní akce, kde máte možnost se setkat, 
popovídat, zavzpomínat si. V programech vystupují žáci základních uměleckých škol, 
známé osobnosti z kulturního i veřejného života, to vše zakončené hudbou k poslechu i 
tanci.  

- Rozloučení s létem 
- Předvánoční posezení osamělých seniorů města Tábor 
- Mikulášské posezení 
- Vítání jara 
- Setkání 80-ti a víceletých občanů města Tábor 
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Kalendárium akcí Střediska sociálních služeb (SSS) pro seniory 
 

AKADEMIE III. VĚKU: vždy ve 13:00 hod. v prostorách táborské matriky 
27.9.2012 – Zahájení Akademie III. věku – 17. ročník Akademie III. věku zahájí 
místostarostka Ing. Olga Bastlová a ředitelka G-centra Tábor PhDr. Jaroslava 
Kotalíková. 
 

25.10.2012 – Mgr. Jiří Kohout: Staré táborské restaurace, hostince a krčmy 
Pan Kohout nás provede po táborských pohostinských zařízeních minulých let. 
 
29.11.2012 – Ing. Karel Hotový: Obnova rybníka Jordán 
Dozvíte se základní informace o projektu, a jak probíhají jednotlivé etapy obnovy 
Jordánu. 
 
DISKUSNÍ POŘAD PRO SENIORY: 
9.10.2012 – Mgr. Michaela Hanzalová: Prohlídka hotelu Palcát. Paní Hanzalová nás 
provede hotelem, kde nyní probíhá rekonstrukce. Kdo ze seniorů má zájem, ať se 
přihlásí na telefonním čísle 381 478 230 nebo osobně v kanceláři Střediska sociálních 
služeb. Prohlídka je kapacitně omezena. 
Sejdeme se ve 14:00 hodin u hotelu Palcát. 
 

13.11.2012 – Mgr.Eva Měřínská : Nové trendy v Informačních technologiích 
O nových záměrech v rámci služeb Městské knihovny Tábor, vám přijde říct její pani 
ředitelka Mgr.Eva Měřínská. 
Pořad se uskuteční od 14:00 hodin v prostorách táborské matriky. 
 

11.12.2012 – Miluše Hejná: Vánoční vazby 
Přijďte se podívat na květinové vazby, seznámit se s novými trendy letošních Vánoc. 
Začátek je ve 14:00 hodin v atriu G-centra Tábor. 
 

LITERÁRNĚ HUDEBNÍ PODVEČERY: vždy v 15:00 hod. v prostorách Městské 
knihovny v Táboře 
22.10.2012 Zahájení Literárně - hudebních podvečerů: Mgr. Eva Měřínská – 

Městská knihovna v Táboře. 
 Paní ředitelka nás seznámí nejen se stávající činností knihovny, ale i 

s jejími novinkami a plány. 
 

JAZYKOVÉ KURZY: 
NJ – zahájení dne 15.10.2012 ve 14:30 hodin s lektorkou Mgr. Ivanou Tlustou 
AJ – zahájení dne 16.10.2012 ve 14:00 hodin s lektorkou Mgr. Pavlou Dědičovou 
Oba kurzy budou opět probíhat v ZŠ Bernarda Bolzana o.p.s,Tábor, Školní nám. 199 


